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Lestips voor het thema: Wat zie ik?       (midden- en bovenbouw) 
 
*Onderwerp: de werking van het oog. 
Wat zie ik? Wat is zien? Zien we allemaal hetzelfde? Hoe werkt het oog? 
*Doel:  
-We verdiepen met dit thema de kennis van het menselijk lichaam. 
-De kinderen hebben aan het eind van dit blok een goed beeld van de zintuigen, 
met name van het zien. 
*Aanpak: 
- We maken gebruik van diverse proefjes en doen kleine onderzoekjes, o.a. naar 
optische illusies. 
-De 1e 3 lessen kennen een intro, kern en verwerkingsgedeelte.  
-Bijna alle lessen beginnen met een energizer of kringspel. 
-PAS OP: dit thema vraag best veel voorbereiding van de leerkracht! 
*Tijdspad: 
-Er zijn 4 of 5 lessen van elk ongeveer 3 kwartier.  
 
Materiaal: 
-een goede atlas van het menselijk lichaam of een internetprint van het oog 
-een set kaarten met 50 optische illusies (Usborne Activiteitenkaarten) 
ISBN 978 14 0952 530 1, 
-diverse kijkproefjes van de website www.proefjes.nl /zintuigen 
(gat in je hand, kijk in het licht, oogje toeknijpen), 
-diverse lenzen: vergrootglas, verkleinglas, microscoop, verrekijker, telescoop , 
-lepels van verschillende grootte (glimmend!!!), 
-afbeeldingen van kunstwerken, met name van de illusionisten als Dali en 
Margritte  en Esscher, 
-tekenpapier (wit), grijze potloden, 
-per leerling een handspiegeltje. 
 
Les 1 Introductie. Wat is het oog? Elkaar bekijken.  
Les 2: Optische illusies. 
Les 3: Ceci n’est pas une pipe. Kijken naar kunst. 
Les 4: Proefjes circuit. 
Les 5: Teken je eigen oog! 
 Les 1Wat is het oog? Elkaar bekijken! 

http://www.proefjes.nl/
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Intro: 
-ga met de kinderen zitten in de kring 
-geef een korte uitleg over de les (Wat gaan we doen?) 
*energizer: 
-speel: ik zie ik zie wat jij niet ziet? 
(Varieer naar kleur, vorm, materiaal) 
Kern: 
-voer een gesprek over de zintuigen. Wat zijn ze? Wat doen ze? 
(Zien, horen, ruiken, proeven, voelen/tasten) 
-ga nader in op de werking van het oog. Geef gewoon een minicollege! 
(benoem de verschillende onderdelen van het oog, leg uit hoe de lens werkt en 
wat de functie is van de pupil en hoe de hersens de prikkels van het zien binnen 
krijgen en vertalen). Je kunt natuurlijk ook een aflevering van Topdoks of het 
Klokhuis oppiepen, maar een goede interactieve les is wel zo fijn. 
-geef verschillende glimmende lepels door: holle en bolle kanten. Wat zie je? 
-nu gaat er een vergrootglas rond en als je dat hebt ook een verkleinglas of 
verrekijker. 
Verwerking: 
-de kinderen kunnen nu in tweetallen gaan zitten en een paar oefeningen doen: 
-1 van beiden doet de ogen dicht, met de handen ervoor. De ander telt langzaam 
tot 10. Dan opent nummer 1 de ogen wijd en kijkt zijn/haar maatje meteen aan. 
Wat zie je gebeuren bij de pupil? (die verkleint zich razendsnel) 
-de kinderen bekijken heel nauwkeurig elkaars ogen: kleur en vorm. Wat valt op? 
-ze kunnen ook iemand van de klas gaan opzoeken, waarvan zij denken, dattie 
dezelfde kleur ogen heeft. Klopt het? Wat zijn de verschillen? Wanneer noem je 
ogen blauw? Groen? Bruin? 
-laat ze met elkaar uitzoeken hoe het in de klas verdeeld is: hoeveel 
bruin/blauw/groen-oogigen zijn er? 
-laat ze ranken: van donker naar licht! 
-de helft van de klas gaat naar de gang. De maatjes die in de klas zijn 
achtergebleven veranderen iets aan het uiterlijk: schoen uit, mouwen anders, 
veters los, staart aan de andere kant, trui binnenste buiten, bril op kop, scheiding 
in het haar etc etc etc. De kinderen die op de gang zijn geweest moeten zien wat 
de verandering is. 
-er gaan 2 kinderen naar de gang. In de klas wordt iets veranderd of anders 
neergezet. Kleine of grote verschillen. Een paar per keer. De gangkinders moeten 
bij terugkomst zien te zien wat er veranderd is. 
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Les 2/Optische illusies 
Intro: 
-in de kring 
-wat weten ze nog van de vorige les? 
-wat gaat er deze keer gebeuren? 
*energizer: 
-in de kring gaat er een beweging worden doorgegven. Juf of meester begint. 
(kleine handbewegingen, hoofd en schouders en in de 3e ronde het hele lijf 
gebruiken.)  
-wie van de leerlingen wil nu een beweging voordoen?  
-nu in tweetallen: de kinderen staan tegenover elkaar en spiegelen elkaars 
bewegingen. Ze mogen elkaar niet aanraken! Spreek af: wie leidt en wie volgt? 
TIP: Gebruik hier een rustig muziekje bij…. 
 Kern: 
-laat op het digibord een paar optische illusies zien: het man/vrouw silhouet, 
waartussen een vaas te zien is, de strepen met kleine dwarsstreepjes in en 
bepaalde richting. Je kent ze wel? Internet helpt je! 
-leg uit wat een optische illusie is en waar die in bijvoorbeeld het verkeer gewoon 
worden gebruikt (de uitgerekte afbeelding van een fiets op de weg, die niet als 
uitgerekt wordt gezien door de automobilist, bijvoorbeeld) 
Verwerking: 
-terug naar de werkplekken 
-bij alle tafelgroepen liggen verschillende optische illusiekaarten. De opdrachten 
staan op de voorkant en de oplossing staat op de achterkant. 
-laat de kaarten rouleren, elke 8 minuten ofzo. 
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Les 3/Ceci n’est pas une pipe/ Kijken naar kunst 
Intro: 
*energizer: 
-speel  een variant op ‘ik zie ik zie wat jij niet ziet’: De kinderen werken in twee-of 
drietallen. A kiest een voorwerp uit de klas. B en/of C stelt vragen, waarop alleen 
met ja of nee mag worden geantwoord. 
-dit kan ook gedaan worden met de kinderen uit de groep als te raden ‘object’ . 
Denk dan maar aan het spel ‘Wie is het?’ 
Kern: 
-zet op het digibord de afbeelding van het kunstwerk van Margritte klaar:  
Ceci n’est pas une pipe. 
-laat de kinderen aan elkaar vertellen, wat ze zien. 
-laat ze daarna vertellen wat ze van het kunstwerk vinden 
-vertel iets over de titel en vraag: waarom zou het schilderij zo worden genoemd? 
Waarom is het geen/wel een pijp? Is een afbeelding van iets iets heel anders dan 
het afgebeeld voorwerp zelf? 
-geef de klas nu een tekendictee: ze werken op een wit vel, met potlood. Gummen 
mag niet! (Zet een punt in het midden van het vel. Trek er een cirkel omheen. 
Verdeel de cirkel in gelijke vakjes. Trek een dubbele streep vanaf de cirkel naar 
beneden.  Geef de dubbele streep kleine zijstreepjes links en rechts. Maak aan elk 
klein streepje een rondje vast. Trek nu achter de 1e cirkel een lange lijn van links 
naar rechts. Teken op die lijn een klein en een groot vierkant. Zet op die vierkanten 
een passende driehoek. Etc 
-de kinderen gaan de tekeningen met elkaar vergelijken. 
Verwerking: 
-op alle tafelgroepen liggen afbeeldingen van de werken van Esscher, Dali en 
Margritte. De kinderen moeten er een verslag over schrijven. Wat staat erop? Wat 
betekent het? Wat vinden ze ervan? 
-de prints met het commentaar worden in de klas opgehangen of gebundeld tot 
een kunstboek/krant/magazine van de klas. 
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Les 4/ proefjescircuit 
-de kinderen gaan na een korte uitleg aan de slag met de op de tafels neergelegde 
proefjes van de site www.proefjes.nl /zintuigen 
(bijvoorbeeld: gat in je hand, (met de wc rollen) of kijk in het licht of oogje 
toeknijpen) 
-vul het circuit aan met een tafel vol lenzen en eventueel microscopen. Wat zien 
de kinderen in de vergroting? Verschillende materialen zijn interessant:  draadjes 
katoen en wol, maar ook insecten of levensmiddelen… 
 
Les 5/teken je eigen oog 
(Dit is een losse flodder-les: Die kan op zichzelf staan, maar ook als afsluiting 
dienen voor dit thema.) 
-alle kinderen teken zo precies mogelijk hun eigen oog na. Ze gebruiken daarvoor 
een spiegeltje en moeten heel goed kijken. Alleen het hele oog, 
met oogleden, wimpers en wenkbrauw komen sterk vergroot op het papier. Niet 
inkleuren! Grijs potlood! Veel schetsen! En gummen maar!  
-kunnen ze raden van wie welk oog is na afloop? 
-kunnen de ouders het oog van hun eigen kind eruit vissen? 
 
 

Veel kijkplezier!!! 

http://www.proefjes.nl/

